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ONSOZ

Ruh saghg ve psikiyatri hemsireligi, giiniimiiz saglik hizmetleri igerisinde 6nemi
giderek artan, bireyin biitiincll iyilik halini merkeze alan bir disiplindir. Modern yasamin
getirdigi stres faktorleri, toplumsal degisimler ve artan psikososyal sorunlar, ruh sagliginin
korunmasit ve gii¢clendirilmesini her zamankinden daha Onemli hale getirmistir. Ruhsal
bozukluklar yalnizca bireyin degil, ailesinin ve i¢inde yasadigi toplumun yasam kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Bu noktada ruh sagligi hemsireleri; bireyin duygusal, bilissel ve
sosyal yonden desteklenmesinde, tedavi silirecine uyumunun artirilmasinda ve damgalanmanin
azaltilmasinda aktif ve vazgec¢ilmez bir rol iistlenmektedir.

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi dersi; dgrencilerin egitim siireci boyunca kazandiklari
bilgi, tutum ve becerileri klinik uygulama ile pekistirmelerini amaglayan teorik ve uygulamali
bir derstir. Ders kapsaminda 6grenciler, hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini kullanarak ruh
saglig1 bozulmus bireylere, ailelerine ve topluma yonelik bakim planlama ve uygulama
deneyimi kazanmaktadir. Bu siire¢, dgrencilerin elestirel diisiinme, empati kurma, terapdtik
iletisim gelistirme ve ekip ¢aligmasina uyum saglama becerilerini gii¢clendirmektedir.

Bu egitim-6gretim yilinda uygulamalarimiz Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde gerceklestirilmistir. Klinik ortamda
edinilen gozlem ve deneyimler, 6grencilerin ruhsal hastaliklara yonelik farkindaliklarinin
artmasina, Onyargilarin azalmasina ve mesleki sorumluluk bilincinin gelismesine katki
saglamistir.

Ruh saglig1 hemsireligi; yalnizca hastaliklarin tedavisine odaklanan bir alan olmayip, ayni
zamanda ruhsal hastaliklarin Onlenmesi, erken fark edilmesi ve toplum ruh sagliginin
giiclendirilmesini de kapsamaktadir. Bireylerin ruh sagligin1 korumak, psikososyal destek
sunmak ve iyilesme siireclerine eslik etmek; saglikli bir toplumun ingasinda 6nemli bir adimdir.

Ruh sagligina yonelik biling ve duyarliligin artmasi, empati temelli bakim anlayisinin
yayginlagsmasi ve daha fazla 6grencinin bu alanda deneyim kazanmasi en biiyilik temennimizdir.

Ruh saghgina dair farkindaligimizin ve mesleki sorumlulugumuzun artmas dilegiyle.

Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI

Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dalh Baskani
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1. RUH SAGLIGI VE PSIiKiYATRi HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSi VE
KAPSAMI

Ruh Saghigir ve Psikiyatri Hemsireligi dersi, hemsirelik boliimii miifredatinda 4. sinif giiz
doneminde (7. Donem) yer alan; 6 saat teorik ve 12 saat uygulamadan olusan kapsamli bir
egitim siirecini igermektedir. Bu ders, 6grencilerin lisans egitimleri boyunca edindikleri
mesleki bilgi ve becerileri ruh sagligi alaninda biitiinciil bir yaklasimla uygulayabilmelerini

amaclayan 6nemli bir mesleki gelisim basamagidir.

Dersin temel amaci; ruh sagligl ve psikiyatri hemsireliginin felsefesi, etik ilkeleri ve temel
degerleri dogrultusunda 6grencilerin alanla ilgili kavram, kuram ve modelleri kavramasini
saglamaktir. Bununla birlikte, ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, ruhsal bozuklugu olan
birey ve ailesine yonelik biitiinciil hemsirelik bakiminin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda yetkinlik kazandirmay: hedeflemektedir. Ogrencilerin kanita
dayali hemsirelik uygulamalarini benimsemeleri, hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini (veri
toplama, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme) sistematik ve bagimsiz bi¢cimde

surdirebilmeleri dersin temel kazanimlar1 arasindadir.

Ders kapsaminda; ruh sagligi hizmetlerinde birey, aile ve topluma y6nelik birincil (koruyucu),
ikincil (erken tani ve tedavi) ve lgiinciil (rehabilitasyon ve yeniden topluma kazandirma)
diizeylerde sunulan hizmetler ele alinmaktadir. Ayrica fiziksel hastaliklara eslik edebilecek
ruhsal sorunlarin taninmasi, psikososyal degerlendirme yapabilme, terapotik iletisim
tekniklerini etkin kullanabilme ve kriz durumlarina uygun yaklasim gelistirebilme becerileri

tuzerinde durulmaktadir.

Uygulama siireci, 6grencilerin klinik gozlem yapma, ekip is birligi icerisinde calisma,
profesyonel rol ve sorumluluklarmi pekistirme, empati ve farkindalik gelistirme agisindan
onemli bir deneyim alan1 olugturmaktadir. Boylece 6grencilerin ruh sagligi alaninda donanimli,

duyarl ve bilimsel temelli bakim sunabilen hemsireler olarak yetismeleri amaglanmaktadir.
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Dersin Amaci

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin felsefesi ve temel ilkelerine uygun olarak;
ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, ruh sagligi bozulmus birey ve aileye
yonelik hemsirelik bakimini verebilme ve hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini
bagimsiz olarak siirdiirebilme becerisini kazanasini amaglar.

On kosul Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersi Verenler

Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI

Dersin Ogrenme Ciktilar:

Ogretim Yontemi

(")lg:me Yontemleri

1. Ruhsal bozukluklar1 tantyabilme, ayirt edebilme
ve klinik belirtilerini degerlendirebilme.

Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon,
Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi

Uygulama, Yazili ve
sOzlii degerlendirme

2. Ruhsal bozuklugu olan bireylere hemsirelik
stireci dogrultusunda biitiinciil ve kanita dayaly
bakim planlayabilme ve uygulayabilme.

Anlatma, Tartisma, Demonstrasyon,
Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi

Uygulama, Yazili ve
sozlii degerlendirme

3. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin tedavi siirecine
(farmakolojik ve psikososyal yaklagimlar) uygun
sekilde katilabilme ve bakim siirecini yiiriitebilme.

Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon,
Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi

Uygulama, Yazili ve
sOzlii degerlendirme

4.Ruh sagligi ekibi iiyeleri ve hasta yakinlartyla
etkili, terapotik ve profesyonel iletisim kurarak is
birligi saglayabilme.

Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon,
Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi

Uygulama, Yazili ve
sOzlii degerlendirme

5. Ruhsal bozuklugu olan birey ve ailesiyle
calisirken etik ilkelere ve hasta haklarina uygun
davranabilme; kendi duygu ve diisiincelerinin
farkindaligini koruyarak psikososyal bakim
becerilerini kullanabilme.

Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon,
Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi

Uygulama, Yazili ve
sOzlii degerlendirme

Ogretim Yontemleri

1.Tartisma yontemleri, 2. Soru-cevap yontemi, 3. Beyin firtinasi,
4. Kavram haritasi, 5. Odev, 6.Sorun Cézme, 7.Vaka Tartismast,
8. Programli Ogretim, 9. Bilgisayar Destekli Ogretim, 10. Vaka

tartismalari, 11.G6zlem, 12.Klinik uygulama, 13. Mentorluk

Ol¢me yontemleri

A: Sinav B: Odev C:Performans Gorevi

Dersin Haftalik Akisi
Hafta Konular:
1. Hafta Ruh Saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin tarihgesi, Ruh saglig1 dl¢iitleri ve temel kavramlar
2. Hafta Psikiyatrik belirti bulgular, Ruhsal durum degerlendirmesi,
3. Hafta Psikiyatri hemsireliginde hemsirelik siireci, gézlem, goriigme rol ve sorumluluklar,
4. Hafta Ruh sagliginda koruna, ruh sagligi hizmetleri, Terapotik iletisim teknikleri,
5. Hafta ikiuglu (bipolar) ve iliskili bozukluklar
6. Hafta Cokkiinliik (Depresif) Bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi
7. Hafta Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar, Hemsirelik Bakimi
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta INorobiligsel Bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi, Yagli Ruh sagligi
10. Hafta Kisilik Bozukluklari, Cinsel islev Bozukluklar1 ve Hemsirelik Bakimi
11. Hafta Madde Kullanimu ile ilgili Bozukluklar,
12. Hafta <;O'erssietcll:::ime ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluklar ve Hemsirelik bakimi, Siddet ve siddet




Kaygi (anksiyete) bozukluklari, Takint1 Zorlanti Bozukluklar1 hemsirelik bakimi, Yeme
13. Hafta Bozukluklarin ve Hemsirelik bakimi

14. Hafta Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi

Ruhsal Bozukluklarda Tedaviler ve Tedavilerde Hemsirenin Rolii
15. Hafta Psikiyatride Yasal Yonler, Hasta Haklar1 ve Etik Konular
KLP, Psikiyatri Hastalarinda Taburculuk ve rehabilitasyon

Dersin Icerigi: Bu ders; ruh saghigi ve psikiyatri hemsireliginin tanimi, felsefesi, tarihsel
gelisimi ve uygulama standartlar1 ile baslamakta; alanin kavramsal temellerini kapsamli
bi¢imde ele almaktadir. Ders kapsaminda; ruh sagligi dlgiitleri, ruhsal hastaliklarda genel belirti
ve bulgular, psikiyatrik goriisme teknikleri, terapotik iletisim, psikiyatrik gozlem ve ruhsal
durum degerlendirmesi ayrintili olarak incelenmektedir. Hemsirelik siireci dogrultusunda veri
toplama, hemsirelik tanis1 koyma, bakim planlama, uygulama ve degerlendirme basamaklari

klinik 6rnekler iizerinden ele alinmaktadir.
Haftalik ders akisina paralel olarak;

e Anksiyete (kaygi) bozukluklari ve obsesif kompulsif bozukluklar,
o Depresif bozukluklar ve bipolar bozukluklar,

e Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar,

o Kisilik bozukluklari,

o Norobiligsel (organik/kognitif) bozukluklar ve yasl ruh sagligi,

e Madde kullanimina bagli bozukluklar,

e Travma ve stresorle iliskili bozukluklar,

¢ Yeme bozukluklari,

e Cocuk ve ergen ruh saglig1 sorunlari
konularinda hemsirelik bakim yaklagimlari ele alinmaktadir.

Ayrica psikiyatride kullanilan tedavi yontemleri (farmakolojik tedaviler, EKT, psikoterapiler
ve diger biyolojik tedaviler), konsiiltasyon-liyazon psikiyatri hemsireligi, taburculuk
planlamasi ve rehabilitasyon siireci detaylandirilmaktadir. Ders kapsaminda psikiyatride yasal

yonler, hasta haklar1 ve etik ilkeler de mesleki sorumluluk ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.
Ders Yapisi: Ders %50 saglik bilimleri ve %50 alan bilgisi iceriginden olusmaktadir.

Teorik ve klinik uygulamay: biitiinlestiren uygulamal1 bir derstir. Ogrencilerin basarisi; ara
sinav, uygulama notu (bakim plani, klinik performans ve rapor degerlendirmesi) ve yariyil sonu

siavi1 ile dl¢iilmektedir.



Dersin Genel Kazanimlari

Ruh Saglig ve Psikiyatri Hemsireligi dersini basariyla tamamlayan dgrenciler:

o Ruhsal bozuklugu olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil ve kanita

dayal1 bakim planlar ve uygular.

e Ruhsal bozukluklarda uygulanan tedavi yontemlerini bilir ve hemsirelik rolii

cergevesinde siirece aktif katilim saglar.

o Hasta haklar, etik ilkeler ve yasal sorumluluklar dogrultusunda profesyonel davranis

sergiler.

e Terapdotik iletisim tekniklerini etkin bigimde kullanir.

o Ruh saglig alanindaki temel kavram, kuram ve hemsirelik bilgisini klinik uygulamalara

aktarir.

e Ruh saghiginda iyilik hali ile ruhsal bozulma belirtilerini ayirt eder ve degerlendirir.

e Farkli ruhsal bozukluklara 6zgli hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve

degerlendirir.

e Taburculuk, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirma siireglerinde hemsirelik

roliini ustlenir.

2. RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMASI

DERSIN ADI: RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiIGi  |[DERSIN KODU: HE401

Ders Kategorisi

Y1l/Yariyil GUZ

T+U Saat 0+12

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi| 7
Zorunlu

Dersin Amaci

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alanina yonelik temel kavramlar ve teoriler|
dogrultusunda; birey, aile ve topluma yo6nelik ruh sagligi hizmetlerinde kanita dayali
hemsirelik uygulamalarini  klinik ortamda uygulayabilme, ruhsal sorunlari
taniyabilme, uygun hemsirelik girisimlerini planlayabilme, uygulayabilme ve
degerlendirebilme becerisini kazandirmay1 amaglar.

On kosul

Yok

Dersin Dili

Tirkce

Dersi Verenler

Dr. Ogretim Uyesi Tuba GECDI
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Ahraz
Dr. Ogretim Uyesi Nihal Aloglu
Ogr. Gor. Feray Dal

Ogr. Gor. Rusen Darendeli

Ars. Gor. Zeynep Kekeg

Dersin Ogrenme Ciktilar:

Ogretim Yontemi Ol¢me Yontemleri




1. Ruh sagligi bakimma iliskin temel kavramlar1 ve

'Vaka c¢alismasi, Tartisma, Klinik
uygulama

Uygulama (bakim plani,
rapor) Yazili ve sozlii

hemsirelik bilgisini klinik uygulamalarda kullanir. degerlendirme
2. Ruh sagliginda iyilik hali ile ruhsal bozulmalAnlatma, Tartigma, Demonstrasyon, Uygulama (baklm"p lé.n b
) . rapor) Yazili ve sozlil
durumlarini ayirt eder, analiz eder ve karsilastirir. [Soru Cevap ,Vaka Analizi - )
degerlendirme
3.. Blrm(':l, ikinci vve vuc;uncu. dgz?y saglik Uygulama (bakim plani,
hizmetlerinde ruh sagligi hemsiresinin rol velAnlatma, Tartigma, Demonstrasyon, . 1
.. rapor) Yazili ve sozlil
sorumluluklarini agiklar ve uygulama alanlarindalSoru Cevap ,Vaka Analizi - .
. . degerlendirme
yerine getirir.
4.Ruhsal bozuklugu olan bireylerde ve acil
o . Uygulama (bakim plani,
psikiyatrik  durumlarda uygun  hemsirelik Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon, . 1
L . .. rapor) Yazili ve sozlil
girisimlerini planlar, uygular ve sonuglariiSoru Cevap ,Vaka Analizi - .
- .. degerlendirme
degerlendirir.
5. Ruhsal sorunu olan bireylere yonelik etik ve Uygulama (bakim plam
. - Y y Anlatma, Tartigma, Demonstrasyon, ye ( p L
yasal ilkeler dogrultusunda olumlu, saygili ve .. rapor) Yazili ve sozlii
. . e Soru Cevap ,Vaka Analizi 9 ;
profesyonel tutum gelistirir ve stirdiirir. degerlendirme

Ogretim Yontemleri

Vaka calismasi

Tartisma

Klinik uygulama

Gozlem

Vaka sunumu

Performans degerlendirme

Ol¢cme yontemleri

A: Smav B: Uygulama C:Performans Degerlendirme

Dersin Haftahlk Akisi
Hafta Konular:
1. Hafta Klinik uygulamaya hazirlik (Hemsirelik siireci, terapotik ortam)
2. Hafta Klinik uygulamaya hazirlik (Tedavi haklari, EKT ve hemgirelik yaklagimi)
3. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
4. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
5. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
6. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
7. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
8. Hafta Ara simnav
9. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
10. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
11. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
12. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
13. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
14. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari
15. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumlari




16. Hafta Final sinavi

Dersin Icerigi: Saglik, ruh saghg ve ruhsal hastalik kavramlari; ruh saghign ve psikiyatri
hemsireliginin temel ilkeleri, psikiyatri hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklari;
psikiyatride temel kavramlar; terapotik iletisim ve saglik profesyonelleriyle iletisim; ruhsal
durum degerlendirmesi; yaygin ruhsal bozukluklarda kanita dayali hemsirelik bakimi ve
yaklasimlari; birey, aile ve topluma yonelik koruyucu ruh sagligi hizmetleri ile ruh saghigi

hizmetlerinde ekip ¢aligsmasini kapsar.

Ders Yapisi: Ders %50 saglik bilimleri ve %50 alan bilgisi iceriginden olusmaktadir.

Teorik ve klinik uygulamay1 biitiinlestiren uygulamal1 bir derstir. Ogrencilerin basarisi; ara
sinav, uygulama notu (bakim plani, klinik performans ve rapor degerlendirmesi) ve yariyil sonu

sinav1 ile 6l¢lilmektedir.
Dersin Genel Kazamimlar:
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi dersini basariyla tamamlayan dgrenciler:

o Ruhsal bozuklugu olan bireylere hemsirelik siireci dogrultusunda biitiinciil ve kanita
dayali bakim planlar ve uygular.

o Ruhsal bozukluklarda uygulanan tedavi yontemlerini bilir ve hemsirelik rolii
cercevesinde siirece aktif katilim saglar.

o Hasta haklari, etik ilkeler ve yasal sorumluluklar dogrultusunda profesyonel davranis
sergiler.

e Terapdotik iletisim tekniklerini etkin bigimde kullanir.

e Ruh saglig1 alanindaki temel kavram, kuram ve hemsirelik bilgisini klinik uygulamalara
aktartir.

e Ruh saghiginda iyilik hali ile ruhsal bozulma belirtilerini ayirt eder ve degerlendirir.

e Farkli ruhsal bozukluklara 6zgli hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

e Taburculuk, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirma siireglerinde hemsirelik

rolini tstlenir.

Ruh Saghigi ve Psikiyatri Hemsireligi dersinin uygulama siireci, teorik bilgilerin klinik
ortamda pekistirilmesini amaglayan yapilandirilmis bir egitim siirecidir. Dersin teorik
boliimiinde 6grenciler; ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin temel ilkeleri, terap6tik iletisim

teknikleri, ruhsal durum degerlendirmesi, hemsirelik siireci, hasta egitimi ilkeleri ve
9



psikoegitim basamaklar1 hakkinda bilgi edinmektedir. Ayrica farkli ruhsal bozukluklara
yonelik bakim yaklasimlar1 dogrultusunda bireye 6zgii egitim plan1 hazirlama ve etkili sunum
tekniklerini kullanma becerisi kazanmaktadirlar. Bu dogrultuda 6grenciler, belirlenen ruhsal
bozukluklara iligkin giincel ve kanita dayali bilgiler 1s181nda egitim sunumlart hazirlamakta ve
dersin hazirlik asamasinda bu sunumlar1 sinif ortaminda paylasarak hem akademik hem de
mesleki iletisim becerilerini gelistirmektedir.

Uygulama stirecinde toplam 98 ogrenci, 8 kisilik gruplar halinde belirlenen kliniklerde
uygulamaya ¢ikmistir. Klinik ortamda 6grenciler, sorumlu 6gretim elemanlarinin rehberliginde
bakim vermek {izere uygun hastalar1 belirlemis ve hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini
kullanarak bireysellestirilmis bakim planlar1 hazirlamislardir. Hazirlanan hasta bakim planlari
grup i¢i sunumlarla paylasilmis; 6grencilerin klinik gézlem, degerlendirme, planlama ve
uygulama becerileri 6gretim elemanlar1 tarafindan degerlendirilmistir. Bu siire¢, 6grencilerin
elestirel diisiinme, ekip calismasi, profesyonel sorumluluk bilinci ve klinik karar verme
becerilerinin gelisimine katki saglamistir.

Uygulama egitimi, 6grencilerin ruh saghigi alaninda biitiinciil, etik ilkelere uygun ve kanita
dayali bakim sunabilen hemsireler olarak yetigsmelerini destekleyen onemli bir 6grenme

deneyimi olmustur.

3. IL SAGLIK MUDURLUGU VE KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM
UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI iLE i$
BIiRLiGi

2025-2026 Egitim-Ogretim yil1 giiz dSneminde Ruh Saghig: ve Psikiyatri Hemsireligi dersi
kapsaminda gerceklestirilen klinik uygulamalar, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi is birligi ile yiiriitiilmiistiir. Uygulama siirecine iliskin
gerekli resmi izinler ve yazigsmalar tamamlanarak klinik uygulama prosediirii uygun sekilde

gergeklestirilmistir.

Dersin yiiriitilmesinden sorumlu Dr. Ogretim Uyesi Tuba Gegdi danismanliginda dgrenciler,
belirlenen kliniklerde gruplar halinde uygulamaya ¢ikmislardir. Uygulamalar Persembe giinleri
08:00-16:00 saatleri arasinda, Cuma giinleri ise 08:00-12:00 saatleri arasinda

gerceklestirilmistir.

Klinik uygulama siirecinde ogrenciler; sorumlu 6gretim elemanlarinin rehberliginde hasta
degerlendirme, bakim plan1 hazirlama, uygulama ve sunum asamalarin1 tamamlamislardir.
Ogrencilerin klinik performanslari, dnceden belirlenmis degerlendirme ve sunum kriterleri

dogrultusunda 6gretim elemanlar: tarafindan degerlendirilmistir.
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Her 6grenciye ait degerlendirme formlar1 donem sonunda sorumlu 6gretim elemanina teslim
edilerek genel basar1 degerlendirmesine dahil edilmistir. Kullanilan degerlendirme formu

ornegi Ek. 2’de sunulmustur.

Ek. 1 Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi yapilan
yazismalar
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Evrak Tarih ve Sayrsi: 02.10 2025462376

TC.
SAGLIE BILIMLERI FAKULTESI m
Hemgirelik Bolim#
Paikiyatri HemsireliZi Ana Bilun Dali Bagkanhz

s MLE YL

Say1 -E-37919919-100-462376 02.10.2025
Konmu - Egitim - O Zretim T5leri (Genel)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUM BASEANLIGINA

HE423 Buh Saghfs Hemmrelif: Uygulama ders: kapsammda 16 102025 - 08,01 2026 tanhlen
ve Persembe 08:00-16:00, Cuma 08:00-12:00 saatleri arasinda Kahramanmaraj Siitgii Imam Universitesi
Saghk Uyzulama ve Arastrma Hastanesinde donem igi klinik uygulama planlanmaktadir. Ilzili derse
ihzkin detavh rotasyvon plam ekte bulunmaktado. Gereklh 1zmlerm saglanmas: bususunu arz ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Tuba GECDI
Anz Bibim Dah Baskam:

Ek:
l- wygulama (1 Sayfa)
2~ uygulama psikiyatr (1 Savfa)

Hm%%ﬂﬂﬂﬁ]ﬂ] Pim Findnn :05E32 Eiclge Tudcip Acbos : hitps i www. Lurkiye. gov vl ichym
Admy Paga Mah Frmtyor Cad. Nee2 Bahgali Friar Yerdagkesi 46100 Hilgi igie Tuba GECTIT
Crelcadmeg u Fabmemrenary Timam: Ana Bilim Dah Bagkam
Tedofon: 03442502506 Faks-03442802500
wPosmagydcakm edn o Flakirooilk Af hieesyohomurelic ke cdn &
Elap Admai: km kabrevoreomsiithel koptr
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Ek 2. KSU SAGLIK BiLiMyLERi FAKULTESI HE423 RUH SAGLIGI VE
PSIKiYATRI HEMSIRELIGI UYGULAMA DERSI KLINIK UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadu: ......... Sorumlu Ogretim Eleman

Ad- Soyad\Imza

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Puan

Ogrenci
Puani

PROFESYONEL DAVRANISLAR

1. Profesyonel goriiniim (Forma biitiinliigiinii koruma, genel goriiniim)

2. Profesyonel davranig (Klinik kurallarina uygun davranis ve kendini
tanitma)

3. Zamaninda uygulama alanina gelme ve ayrilma

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme ve danisabilme

6. Ogrenmeye istekli olma

WIWIWlW]| &~ |

ILETiSIM BECERILERI

[
(=)

Hasta / saglikl bireyle iletisim kurabilme

Aile ile iletisim kurabilme

Hemsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim kurabilme

Ogretim iiyesi/elemant ile iletisim kurabilme

o[ [ o=

. Grup arkadasglari ile iletisim kurabilme

[\SR I \O} I (O} § O] | \)

HEMSIRELIK SURECI

(9]
=}

1. Biitiinciil yaklasimla veri toplayabilme;

a. Gozlem yapabilme

b. Goriisme yapabilme

c. Hasta yakini, ekip tliyeleri, kayitli dosya ve raporlardan veri toplayabilme

d. Bireyin ruhsal durumunu degerlendirme becerisi

2. Uygun hemsirelik tanisini belirleyebilme (Sorunlar1 6ncelik sirasina koyma)

3. Hemgirelik tanisinin gelisimine uygun neden belirleyebilme

4. Hemgirelik tanisina uygun amag belirleyebilme

5. Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini planlayabilme

6. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

7. Bakimin sonuglarini amaglara uygun olarak degerlendirebilme

8. Sonug¢ dogrultusunda siireci yeniden diizenleme ve uygulayabilme

\OR RO, N ENE ENE [o ) o3 BN RUS R | \SJ |\ R RVS)

PSIKiYATRIK VAKA SUNUMU

[\°]
=)

1. Hastaligin tanimi

2. Hastaligin belirti ve bulgulari

3. Hastaligin tedavisi (ilaglar, ekt, psikoterapi, ilaglarin hangi belirtiye yonelik
kullanildig1) ve ilag dozlar

4. Hastalikta konulabilecek hemsirelik tanilari

5. Konulan hemsirelik tanilarina yonelik hemsirelik girigimleri

6. Hemsirelik girisimlerini degerlendirmesi

7. Hastaya yapilan egitimler (en az 1 tane)

8. Ogrenci hemsirenin anlatt11 vakaya hakim olabilmesi, sunum yapabilmesi

WIWIN|WIW] N NN

TOPLAM

100
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KSU SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGI
UYGULAMA DERSI KLINiK OGRENIM AKTIiVITELERI iCIN REHBER VE
OGRENCILERDEN BEKLENTILER

1-Klinikte grup arkadaslarinizla hasta paylasimi yapildiktan sonra, hastanizi tanimak, gelismeleri izlemek ve
o giinkii hemsirelik sorunlarini saptamak i¢in mutlaka bir ‘glinaydin’ goriismesi yapiniz.
2-Hastaniz1 giinliik olarak ziyaret ediniz, o giinkii bakim planlariniz1 ¢ikararak kendinizi hemsirelik vizitine
hazirlaymiz.
3-Size verilen hastalarin klinik siireniz i¢indeki tiim hemsgirelik bakimindan sorumlusunuz. Bu nedenle;
hastanizin tibbi ve hemsirelik vizitine mutlaka katiliniz.
4-Vizit dncesi hastanizin hayati belirtileri ve gerekli gozlem raporlar1 hakkinda bilgi sahibi olunuz.
5-Klinikte Elektro Konviilsif Tedavi (E.C.T.) olacak hastaniz varsa E.C.T. oncesi ve sonrasi fiziksel ve
psikolojik hazirligina 6nem veriniz ve yanindan ayrilmayiniz.
6-Giinliik ila¢ hazirlanisi sirasinda her hastanin ilag dolabindaki ilag géziinii kontrol ediniz. Ve giinliik dozlar
icin biitlin ilaclarin yerinde ve tam olup olmadigim1 kaydediniz. Eger ilaclar eksik ise liste edilerek servis
sorumlu hemsiresine ya da hekime bildiriniz.
7-Yeni orderlan servis hemsiresinin kontroliinden sonra sizde degerlendiriniz. Hasta orderindaki giin igi
degisikliklerden mutlaka haberdar olunuz. So6zlii orderlari yazdirmadan yapmayiniz. Servis hemsirelerine
bildirmeyi unutmayiniz.
8-Glinliik olarak gozlem formlarin1 kaydediniz. Hemsirelik siireci ile ilgili uygulamalarinizi notlar bdliimiine
yaziniz.
9-Diizenli bir temelde planlariniza ilaveler yapmay1 unutmayiniz. Hemsire gézlem formlarimin dogrulugu ve
uygunlugu i¢in 6gretim elemanlari ile is birligi yapiniz.
10-Kayitlar1 kolaylastirmak igin:
a) llag karti, hasta tabelasi, gézlem formu kagidini toplayip kontrol ediniz ve dgretim eleman ile
gorusunuz.
b) Ogretim elemanlarinin kayitlar1 gdzden gegirmesinin klinik uygulama siiresinin bitiminden en az 1-
1,5 saat dnce bitecek sekilde olmasini planlayiniz.
11-Biitiin islemleri yapmadan once ilgili kisilere bildiriniz gézlemler bireysel yapilacaktir.
12-Ziyaret saatinde hasta ve hasta ailesi ile ilgili gbzlemde bulununuz ve hasta hakkinda aile ile iligkiye
geciniz. Aileye egitim yapma firsatin1 degerlendiriniz.
13-Vaka analizlerine kuramsal hazirlikla geliniz: Teshis hakkinda genel bilgi ediniz. Tedavi ve hemsirelik
girisimleri hakkinda bilgili olunuz. (IM. IV. Enjeksiyon, perfiizyon, sterilizasyon, v.s.)
14-Ayrilma saatinden dnce servis sorumlu hemsiresine bakim verdiginiz hastalar ile ilgili rapor veriniz.
a) Yeni orderlar ve girisimlerin durumu,
b) Yeni sorunlar ve yeni yaklagimlar,
¢) O giinkii sorunlardaki gelismeler (olumlu/olumsuz)
15-Bakim verdiginiz psikiyatri hastasinin psikolojik bakima daha ¢ok gereksinimi varsa da, fiziksel bakima
da ihtiyaci olabilecegini unutmaymiz. Aynm sekilde fiziksel bir rahatsizligi bulunan hastanin da psikolojik
gereksimi olabilecegini unutmayiniz.
16- Serviste iken yeni bir hasta gelirse hasta kabuliine 6nem veriniz.
17-Hasta taburcu olurken fiziksel ve psikolojik hazirligina 6zen gosteriniz.
18-Hastaya empati ile yaklagimda bulununuz.
19-Hasta taburcu olmadan 6nce hasta i¢in uygun gordiigiiniiz konuda en az bir kez egitim planlaymiz.

20-HERSEY ICiN GENEL KURAL:

EMIN DEGILSENIZ OGRETIM ELEMANINA DANISINIZ.
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KSU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI RUH SAGLIGI VE PSIiKiYATRI

HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSi HASTA TANIM FORMU

Hastaya Bakim Veren Hemsirenin Ad1 Soyadi:

Hastanin Ad1 Soyadi:

Yasi ve Cinsiyeti:

Medeni Durumu:

Cocuk Sayisi:

Egitimi ve Meslegi:

Ekonomik Durum: Tyi Orta Kaotii

Tibbi Tani (Belirlenmisse):

ik Gelisteki Kilo: Boy: TA: Nabaz:

Beden Kitle indeksi:
Alerjileri (gida, ilag vb.) :

Hastaneye Gelis Sekli ve OyKkiisii:

Oz Gegmisi : (Kronik hastaliklar, cerrahi islemler, genetik hastaliklar vb. )

Kisisel ve Sosyal Oykii: (Kisisel 6zellikler, giinliik yasam aktiviteleri vb. )

Solunum:
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GELIiSiMi VE SOSYAL OYKUSU:

Hastanin yetistigi kiiltiirel/toplumsal/ekonomik ortam:

Anne-babanin 6zellikleri, aile yapisi:

Bireyin kendisini ruhsal acidan ifade edisi: (stres durumu, kaygi ve korkulari, hastalig algilayisinin ruhsal durumuna
etkisi vb.)

GENEL GORUNUS

Yasina Gore: (Daha Geng — Daha Yasli )

Fiziksel Deformite : (varsa tanimlayin)

Giyimi (seciniz):
1-Durumuna uygun ve zarif
2-Daginik
3-Duruma uygun degil
4-Sosyal Statiisiine Uygun Degil
5-Abartil ve Tlgi Cekici

Postiir (seciniz):

1-Diizgiin

2-Dik

3-Garip

4-Kambur

5-Diger

Yiiz ifadesi (seciniz):

1-Sakin 8-Endiseli
2-Gergin 9- Uygun
3-Saskin 10-Aglamakli
4-Siipheci 11-Sevingli-Mutlu
5-Kizgin 12-Sersem-Aptalca
6-Somurtkan 13-Hosnutsuz
7-Can Sikici 14-Asir1 Uyanik

15-Dikkatsiz
Gozler (seciniz):
1-Goriismeci ile iyi bir gdz iletisimi siiriiyor
2-Gorligmeci ile goz goze gelmekten kaginiyor
3- Kiistah¢a bakiyor
4-Ima edici bakiyor
5-Diger

FiZIKSEL SEMPTOMLAR (seciniz ve belirtiniz):
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1-Konstipasyon
2-Diare

3-Agizda Yara
4-Mide Bozuklugu

5-Carpint1

DAVRANISLARI (se¢iniz ve belirtiniz):

Genel Aktiviteleri
1-Asirt Hareketli
2-Asirt Durgun
3-Sessiz sakin yumugak
4-Impulsif

Yiiriiyiis Sekli
1-Usulsiiz ve bozuk
2-Normal

Ozel Aktivite Ornekleri
1-Sterotipi
2-Katatoni

MOOD (AFFEKT)

1-Notr
2-Anksiyeteli
3-Depresif
4-Kizgin
5-Mutlu
6-llgisiz
7-Gergin

KONUSMA

1-Hizli
2-Monoton
3-Anormal
4-Enkoherans
5-Blokaj
6-Ekolali

DUSUNCE

1-Hezeyan (Hangi Cesit?)
2-Korku

3-Obsesyon
4-Karamsarlik
5-Giivensizlik

6-Otistik

ALGILAMA

1-illiizyon

2-Haliisindz

3-Depersonalizasyon

4-Derealizasyon
5-Halliisinasyon(Cesitlerini belirtiniz)

HAFIZA

6-Nefes Darlig1
7-Bas Agrisi
8-Sirt Agrist
9-Terleme
10-kaginma
11-Diger

3-Kompiilsiyon
4-Diger (Ekopraksi, negativizm v.b.)

8-Apatik

9-Agresif

10-Ajite

11-Panik

12-Irritabilite
13-Duygulanimda uygunsuzluk
14-Ambivalans

15-Emasyonel abilite

7-Ses Cagrisimi
8-Neolizim
9-Fikir Ugusmasi
10-Kelime Salatasi
11-Perseverasyon
12-Mutizm

7-Kendine Acima
8-Kararsizlik
9-izolasyon
10-Unmitsizlik
11-Impulsiyon (Hangi gesit?)

6-Halliisinasyonlarin icerigi
Tehdit edici
Suglayici
Yiiceltici
fyimser
Dinsel/Cinsel
Kendini kiiciimseyici
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1-Unutkanlik yada akilda tutma durumu (Iyi veya kétii diye belirtiniz)

2-Amnezi

3-Konusurken duraksama

4-Yakin ya da uzak hatiranin kaybi
5-Konfabiilasyon

DIKKAT

1-Suurluluk ve farkinda olma seviyesi
2-Konsantre olma ve muhakeme
3-Konuya kendini verebilme derecesi
4-Dizoryantasyon(Zamana yere ve kisiye)
5-Konfizyon

6-Dalginlik

ZEKA
1-Bilinmiyor
2-Stiper
3-Acik

UYKU
1-Insomnia
2-Hipersomnia
3-Somnambulizm

HASTALIGA KARSI TUTUM VE iCGORU

1-Hastaligi Tamima -Hastalig1 inkar

4-Orta
5-Smirda
6-Gerl

4-Bruksizm
5-Kabus(Tanimlattiriniz)

-Hastalig1 fiziksel sebeplere baglama

-Hasta olmadigini diisiinme
- Bilmiyor

2-Sorunla ugragmast -Kabul etmiyor
-Yok
-Az
-lyi
-Onerilen tedaviye kars1

-Onerilen tedaviye isbirligi yaptyor

HASTA AILESI ILE ILGILI GORUSME NOTLARI : (-Hastanin hastaneye yatmasinin aileye etkisi, hastalig1

anlayabilmeleri kabul etmeleri, aile iliskilerini belirtiniz)

HASTANIN TIBBI TANISI:
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HASTALIK HAKKINDA BILGI:

GENEL BELIRTIi BULGULAR:

ETiYOLOJI:

TEDAVISIi:

HEMSIRELIK TANILARI:
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ALDIGI TEDAVILER (iLACLAR, DOZLAR, DIGER TEDAVIiLER):

ila¢ Ada ila¢ Dozu lacin Verilis ilacin Verilis Ilacin Etkileri ilacin Yan
(parantez icinde Yolu Zaman / S1kh@ Etkileri
etken maddesisini
belirtiniz)
Bakim Veren Hemsirenin
Adi Soyad
Imza
HASTANIN
Ad (IIk Harf): Tarih :
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Soyadi (Ilk Harf):

PSIKiYATRI SERViSi VE TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZi
HEMSIRE GOZLEM RAPORU

Hazirlayan:
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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELiK BAKIM PLANI FORMU

Bireyin Adi Soyada:

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrencinin hastanin bakimim iistlendigi tarih:

TARIH | TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA | DEGERLENDIRME
Hemsirelik Amaq/
Tantan (G/P/0) Sonug¢ Miidahaleler/Girisimler
Kollobratif
Problemler (PK) Kriterleri
Uzun vadeli
Etiyolojik Amag:
Faktorler:
Tanimlayici Kisa vadeli
kriterler: amag:
Sonug¢
kriterleri:
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EK. 3 . Ornek Bakim Plam








































4. UYYGULAMAYA ALANLARI

Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi uygulama dersi kapsaminda, Kahramanmaras il
merkezinde bulunan Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesi uygulama alan1 olarak kullanilmigtir. Uygulamalar, hastane
blinyesindeki Psikiyatri Klinigi basta olmak iizere diger yatakli tim servislerde
gergeklestirilmistir. Psikiyatri kliniginde ogrenciler; ruhsal bozuklugu olan bireylerin
degerlendirilmesi, ruhsal durum muayenesi, terapotik iletisim kurma ve hemsirelik siireci
dogrultusunda bakim plani hazirlama ve uygulama siireglerine aktif katilim saglamislardir.
Diger yatakli servislerde ise fiziksel hastaliklara eslik edebilecek ruhsal sorunlarin
taninmasi, konsiiltasyon-liyazon kapsaminda psikososyal degerlendirme yapilmasi ve

biitiinciil bakim anlayisinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Tim uygulamalar, sorumlu Ogretim elemanlarinin rehberliginde yiiriitilmiis olup
ogrencilerin klinik goézlem, degerlendirme ve profesyonel rol gelistirme becerilerinin

giiclendirilmesine katki saglamistir.
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Ek 4. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Ogrenci Rotasyon Listeleri
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PUKO DONGUSU DEGERLENDIRMESI

Planla; Ders; teorik ve klinik uygulamay: biitiinlestirecek sekilde yapilandirilmistir.
Ogrenme ¢iktilar1 dogrultusunda ara smav, klinik uygulama notu (bakim plan1 ve performans
degerlendirmesi) ve yariyll sonu sinavi Olgme araglari olarak planlanmistir. Klinik

uygulamalar i¢in kurum is birlikleri saglanmis ve resmi siiregler tamamlanmistir.

Uygula; Teorik igerik planlanan sekilde yiiriitiilmis; o6grenciler ruhsal durum
degerlendirmesi, terapoOtik iletisim ve hemsirelik siireci dogrultusunda bakim plani
hazirlamistir. 98 6grenci, 8 kisilik gruplar halinde klinik uygulamalara katilmis; hasta
degerlendirme, bakim planlama ve sunum siireclerini tamamlamistir. Klinik performanslar

belirlenen kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Kontrol Et; Teorik siavlar ve klinik degerlendirme sonuglari incelendiginde 6grencilerin
biiyiik gogunlugunun dersin dgrenme ¢iktilarma ulastigi belirlenmistir. Ogrencilerin klinik
karar verme, terapotik iletisim ve profesyonel sorumluluk becerilerinde gelisim

gbzlemlenmistir.

Onlem Al; Klinik degerlendirme formlarinin gelistirilmesi, simiilasyon ve senaryo temelli
uygulamalarin artirilmasi ve geri bildirim mekanizmalarinin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.

Kurum is birliklerinin siirdiiriilebilirliginin devam ettirilmesi planlanmaktadir.

4. RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRiI HEMSIRELiIGi VAKA SUNUMLARI
Hemsirelik miifredatinda Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi dersinin teorik ve uygulama
boliimii 7. donemde yer almaktadir. Donem basinda, ders kapsaminda ele alinacak konulara
uygun klinik vakalar belirlenmekte ve 6grenciler sekizli ya da onlu gruplara ayrilarak farkl
ruhsal bozukluklara yonelik vaka ¢aligmalar yiirlitmektedir.

Her grup, kendilerine verilen vaka dogrultusunda kapsamli literatlir taramasi1 yapmakta;
hastaligin etiyolojisi, klinik belirtileri, tan1 6l¢titleri, tedavi yaklasimlar1 ve hemsirelik bakim
planim1 hemsirelik siireci dogrultusunda hazirlamaktadir. Vaka sunumlari;; Amerikan
Hemgsireler Birligi (ANA), American Psychiatric-Mental Health Nurses Association
(APMHNA) ve International Society of Psychiatric-Mental Health Nurses (ISPN) tarafindan
yayimlanan Mesleki Uygulama Standartlar1 temel alinarak yapilandirilmakta ve hemsirelik

girisimleri bu standartlara uygun sekilde sunulmaktadir.
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Vaka analizlerine ek olarak ders kapsaminda rol yapma (role-play) yoOntemi
uygulanmaktadir. Bu yontem, aktif 6grenme ve deneyimsel Ogrenme kuramlarina
dayanmaktadir. Ozellikle Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Modeli dogrultusunda 6grenciler;
somut yasanti, yansitict gozlem, soyut kavramsallastirma ve aktif yasanti dongiisiinii
deneyimleme firsat: bulmaktadir. Ogrenciler hasta, hemsire ve aile iiyesi rollerini iistlenerek
terapotik iletisim siirecini canlandirmakta; bdylece kuramsal bilgiyi uygulama ile
biitiinlestirmektedir.

Rol-play yontemi; empati gelistirme, duygu farkindaligimi artirma, klinik karar verme
becerilerini giiclendirme ve terapotik iletisim tekniklerini etkin kullanma agisindan 6nemli
katkilar saglamaktadir. Ogrenciler ruhsal bozukluklarim belirti ve bulgularini yalmzca teorik
diizeyde 6grenmekle kalmayip, hasta perspektifini deneyimleyerek daha derin bir anlayis
gelistirmektedir. Bu durum, ruhsal hastaliklara yonelik Onyargilarin azalmasina ve
profesyonel tutumun giiclenmesine katki sunmaktadir.

Ayrica aktif katilim temelli bu 6gretim yontemi, 6grenmenin kaliciligini artirmakta ve
akademik basariya olumlu yansimaktadir. Ogrencilerin konular1 daha iyi kavradiklari, klinik
uygulamalarda daha Ozgiivenli davrandiklar1 ve not ortalamalarinin yiikseldigi
gbzlemlenmistir.

Bu yoniiyle vaka sunumlari ve rol-play uygulamalari; elestirel diisiinme, problem ¢6zme,
iletisim becerisi ve mesleki rol gelisimini destekleyen, cagdas hemsirelik egitimi anlayisiyla

uyumlu etkili 6gretim stratejileri arasinda yer almaktadir.
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BILISSEL SUREGLERDE BOZULMA "™

GIRISIMLER
VERILER R 1
Unutkaniik bastt it
Yén bulamama
Dalginhik
Karar verme guglugu

AMAGLAR
* Bollek iglevierinin
desteklenmesi sadlamak.
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