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ÖNSÖZ 

            Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği, günümüz sağlık hizmetleri içerisinde önemi 

giderek artan, bireyin bütüncül iyilik halini merkeze alan bir disiplindir. Modern yaşamın 

getirdiği stres faktörleri, toplumsal değişimler ve artan psikososyal sorunlar, ruh sağlığının 

korunması ve güçlendirilmesini her zamankinden daha önemli hale getirmiştir. Ruhsal 

bozukluklar yalnızca bireyin değil, ailesinin ve içinde yaşadığı toplumun yaşam kalitesini 

doğrudan etkilemektedir. Bu noktada ruh sağlığı hemşireleri; bireyin duygusal, bilişsel ve 

sosyal yönden desteklenmesinde, tedavi sürecine uyumunun artırılmasında ve damgalanmanın 

azaltılmasında aktif ve vazgeçilmez bir rol üstlenmektedir. 

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği dersi; öğrencilerin eğitim süreci boyunca kazandıkları 

bilgi, tutum ve becerileri klinik uygulama ile pekiştirmelerini amaçlayan teorik ve uygulamalı 

bir derstir. Ders kapsamında öğrenciler, hemşirelik sürecinin tüm basamaklarını kullanarak ruh 

sağlığı bozulmuş bireylere, ailelerine ve topluma yönelik bakım planlama ve uygulama 

deneyimi kazanmaktadır. Bu süreç, öğrencilerin eleştirel düşünme, empati kurma, terapötik 

iletişim geliştirme ve ekip çalışmasına uyum sağlama becerilerini güçlendirmektedir. 

Bu eğitim-öğretim yılında uygulamalarımız Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanesi’nde gerçekleştirilmiştir. Klinik ortamda 

edinilen gözlem ve deneyimler, öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik farkındalıklarının 

artmasına, önyargıların azalmasına ve mesleki sorumluluk bilincinin gelişmesine katkı 

sağlamıştır. 

Ruh sağlığı hemşireliği; yalnızca hastalıkların tedavisine odaklanan bir alan olmayıp, aynı 

zamanda ruhsal hastalıkların önlenmesi, erken fark edilmesi ve toplum ruh sağlığının 

güçlendirilmesini de kapsamaktadır. Bireylerin ruh sağlığını korumak, psikososyal destek 

sunmak ve iyileşme süreçlerine eşlik etmek; sağlıklı bir toplumun inşasında önemli bir adımdır. 

Ruh sağlığına yönelik bilinç ve duyarlılığın artması, empati temelli bakım anlayışının 

yaygınlaşması ve daha fazla öğrencinin bu alanda deneyim kazanması en büyük temennimizdir. 

Ruh sağlığına dair farkındalığımızın ve mesleki sorumluluğumuzun artması dileğiyle. 

 

 

      Dr. Öğretim Üyesi Tuba GEÇDİ 

     Psikiyatri Hemşireliği Ana Bilim Dalı Başkanı 
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1. RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA DERSİ VE 

KAPSAMI 

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersi, hemşirelik bölümü müfredatında 4. sınıf güz 

döneminde (7. Dönem) yer alan; 6 saat teorik ve 12 saat uygulamadan oluşan kapsamlı bir 

eğitim sürecini içermektedir. Bu ders, öğrencilerin lisans eğitimleri boyunca edindikleri 

mesleki bilgi ve becerileri ruh sağlığı alanında bütüncül bir yaklaşımla uygulayabilmelerini 

amaçlayan önemli bir mesleki gelişim basamağıdır. 

Dersin temel amacı; ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliğinin felsefesi, etik ilkeleri ve temel 

değerleri doğrultusunda öğrencilerin alanla ilgili kavram, kuram ve modelleri kavramasını 

sağlamaktır. Bununla birlikte, ruh sağlığının korunması ve geliştirilmesi, ruhsal bozukluğu olan 

birey ve ailesine yönelik bütüncül hemşirelik bakımının planlanması, uygulanması ve 

değerlendirilmesi konusunda yetkinlik kazandırmayı hedeflemektedir. Öğrencilerin kanıta 

dayalı hemşirelik uygulamalarını benimsemeleri, hemşirelik sürecinin tüm basamaklarını (veri 

toplama, tanılama, planlama, uygulama ve değerlendirme) sistematik ve bağımsız biçimde 

sürdürebilmeleri dersin temel kazanımları arasındadır. 

Ders kapsamında; ruh sağlığı hizmetlerinde birey, aile ve topluma yönelik birincil (koruyucu), 

ikincil (erken tanı ve tedavi) ve üçüncül (rehabilitasyon ve yeniden topluma kazandırma) 

düzeylerde sunulan hizmetler ele alınmaktadır. Ayrıca fiziksel hastalıklara eşlik edebilecek 

ruhsal sorunların tanınması, psikososyal değerlendirme yapabilme, terapötik iletişim 

tekniklerini etkin kullanabilme ve kriz durumlarına uygun yaklaşım geliştirebilme becerileri 

üzerinde durulmaktadır. 

Uygulama süreci, öğrencilerin klinik gözlem yapma, ekip iş birliği içerisinde çalışma, 

profesyonel rol ve sorumluluklarını pekiştirme, empati ve farkındalık geliştirme açısından 

önemli bir deneyim alanı oluşturmaktadır. Böylece öğrencilerin ruh sağlığı alanında donanımlı, 

duyarlı ve bilimsel temelli bakım sunabilen hemşireler olarak yetişmeleri amaçlanmaktadır. 

 

DERSİN ADI: RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ DERSİN KODU: HE401 

Yıl/Yarıyıl GÜZ 

T+U Saat 6+12 

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 9 

Ders Kategorisi Zorunlu  
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Dersin Amacı 

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliğinin felsefesi ve temel ilkelerine uygun olarak; 

ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi, ruh sağlığı bozulmuş birey ve aileye 

yönelik hemşirelik bakımını verebilme ve hemşirelik sürecinin tüm basamaklarını 

bağımsız olarak sürdürebilme becerisini kazanasını amaçlar. 

Ön koşul Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersi Verenler Dr. Öğretim Üyesi Tuba GEÇDİ 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemleri 

1. Ruhsal bozuklukları tanıyabilme, ayırt edebilme 

ve klinik belirtilerini değerlendirebilme. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama, Yazılı ve 

sözlü değerlendirme 

2. Ruhsal bozukluğu olan bireylere hemşirelik 

süreci doğrultusunda bütüncül ve kanıta dayalı 

bakım planlayabilme ve uygulayabilme. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama, Yazılı ve 

sözlü değerlendirme 

3. Ruhsal bozukluğu olan bireylerin tedavi sürecine 

(farmakolojik ve psikososyal yaklaşımlar) uygun 

şekilde katılabilme ve bakım sürecini yürütebilme. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama, Yazılı ve 

sözlü değerlendirme 

4.Ruh sağlığı ekibi üyeleri ve hasta yakınlarıyla 

etkili, terapötik ve profesyonel iletişim kurarak iş 

birliği sağlayabilme. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama, Yazılı ve 

sözlü değerlendirme 

5. Ruhsal bozukluğu olan birey ve ailesiyle 

çalışırken etik ilkelere ve hasta haklarına uygun 

davranabilme; kendi duygu ve düşüncelerinin 

farkındalığını koruyarak psikososyal bakım 

becerilerini kullanabilme. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Rol-Play, Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama, Yazılı ve 

sözlü değerlendirme 

Öğretim Yöntemleri 

1.Tartışma yöntemleri, 2. Soru-cevap yöntemi, 3. Beyin fırtınası, 

4. Kavram haritası, 5. Ödev, 6.Sorun Çözme, 7.Vaka Tartışması, 

8. Programlı Öğretim, 9. Bilgisayar Destekli Öğretim, 10. Vaka 

tartışmaları, 11.Gözlem, 12.Klinik uygulama, 13. Mentorluk 

Ölçme yöntemleri A: Sınav  B: Ödev C:Performans  Görevi 

Dersin Haftalık Akışı 

Hafta Konular: 

1. Hafta Ruh Sağlığı ve psikiyatri hemşireliğinin tarihçesi, Ruh sağlığı ölçütleri ve temel kavramlar 

 

r 

2. Hafta Psikiyatrik belirti bulgular, Ruhsal durum değerlendirmesi,  

3. Hafta Psikiyatri hemşireliğinde hemşirelik süreci, gözlem, görüşme rol ve sorumluluklar, 

4. Hafta Ruh sağlığında koruna, ruh sağlığı hizmetleri, Terapötik iletişim teknikleri,  

5. Hafta İkiuçlu (bipolar) ve ilişkili bozukluklar 

6. Hafta Çökkünlük (Depresif) Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı 

7. Hafta Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar, Hemşirelik Bakımı    

8. Hafta ARA SINAV 

9. Hafta Nörobilişsel Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı, Yaşlı Ruh sağlığı 

10. Hafta Kişilik Bozuklukları, Cinsel işlev Bozuklukları ve Hemşirelik Bakımı 

11. Hafta Madde Kullanımı İle İlgili Bozukluklar,  

12. Hafta 
Örselenme ve tetikleyici etkenle ilişkili bozukluklar ve Hemşirelik bakımı, Şiddet ve şiddet 

çeşitleri,  
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13. Hafta 
Kaygı (anksiyete) bozuklukları, Takıntı Zorlantı Bozuklukları hemşirelik bakımı, Yeme 

Bozuklukların ve Hemşirelik bakımı 

14. Hafta Çocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı  

15. Hafta 

Ruhsal Bozukluklarda Tedaviler ve Tedavilerde Hemşirenin Rolü 

Psikiyatride Yasal Yönler,  Hasta Hakları ve Etik Konular 

KLP, Psikiyatri Hastalarında Taburculuk ve rehabilitasyon 

Dersin İçeriği: Bu ders; ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliğinin tanımı, felsefesi, tarihsel 

gelişimi ve uygulama standartları ile başlamakta; alanın kavramsal temellerini kapsamlı 

biçimde ele almaktadır. Ders kapsamında; ruh sağlığı ölçütleri, ruhsal hastalıklarda genel belirti 

ve bulgular, psikiyatrik görüşme teknikleri, terapötik iletişim, psikiyatrik gözlem ve ruhsal 

durum değerlendirmesi ayrıntılı olarak incelenmektedir. Hemşirelik süreci doğrultusunda veri 

toplama, hemşirelik tanısı koyma, bakım planlama, uygulama ve değerlendirme basamakları 

klinik örnekler üzerinden ele alınmaktadır. 

Haftalık ders akışına paralel olarak; 

• Anksiyete (kaygı) bozuklukları ve obsesif kompulsif bozukluklar, 

• Depresif bozukluklar ve bipolar bozukluklar, 

• Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, 

• Kişilik bozuklukları, 

• Nörobilişsel (organik/kognitif) bozukluklar ve yaşlı ruh sağlığı, 

• Madde kullanımına bağlı bozukluklar, 

• Travma ve stresörle ilişkili bozukluklar, 

• Yeme bozuklukları, 

• Çocuk ve ergen ruh sağlığı sorunları 

konularında hemşirelik bakım yaklaşımları ele alınmaktadır. 

Ayrıca psikiyatride kullanılan tedavi yöntemleri (farmakolojik tedaviler, EKT, psikoterapiler 

ve diğer biyolojik tedaviler), konsültasyon-liyazon psikiyatri hemşireliği, taburculuk 

planlaması ve rehabilitasyon süreci detaylandırılmaktadır. Ders kapsamında psikiyatride yasal 

yönler, hasta hakları ve etik ilkeler de mesleki sorumluluk çerçevesinde değerlendirilmektedir. 

Ders Yapısı: Ders %50 sağlık bilimleri ve %50 alan bilgisi içeriğinden oluşmaktadır. 

Teorik ve klinik uygulamayı bütünleştiren uygulamalı bir derstir. Öğrencilerin başarısı; ara 

sınav, uygulama notu (bakım planı, klinik performans ve rapor değerlendirmesi) ve yarıyıl sonu 

sınavı ile ölçülmektedir. 
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Dersin Genel Kazanımları 

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersini başarıyla tamamlayan öğrenciler: 

• Ruhsal bozukluğu olan bireylere hemşirelik süreci doğrultusunda bütüncül ve kanıta 

dayalı bakım planlar ve uygular. 

• Ruhsal bozukluklarda uygulanan tedavi yöntemlerini bilir ve hemşirelik rolü 

çerçevesinde sürece aktif katılım sağlar. 

• Hasta hakları, etik ilkeler ve yasal sorumluluklar doğrultusunda profesyonel davranış 

sergiler. 

• Terapötik iletişim tekniklerini etkin biçimde kullanır. 

• Ruh sağlığı alanındaki temel kavram, kuram ve hemşirelik bilgisini klinik uygulamalara 

aktarır. 

• Ruh sağlığında iyilik hali ile ruhsal bozulma belirtilerini ayırt eder ve değerlendirir. 

• Farklı ruhsal bozukluklara özgü hemşirelik girişimlerini planlar, uygular ve 

değerlendirir. 

• Taburculuk, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandırma süreçlerinde hemşirelik 

rolünü üstlenir. 

2. RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ DERSİ UYGULAMASI 

 

DERSİN ADI: RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ DERSİN KODU: HE401 

Yıl/Yarıyıl GÜZ 

T+U Saat 0+12 

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi  7 

Ders Kategorisi Zorunlu  

Dersin Amacı 

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği alanına yönelik temel kavramlar ve teoriler 

doğrultusunda; birey, aile ve topluma yönelik ruh sağlığı hizmetlerinde kanıta dayalı 

hemşirelik uygulamalarını klinik ortamda uygulayabilme, ruhsal sorunları 

tanıyabilme, uygun hemşirelik girişimlerini planlayabilme, uygulayabilme ve 

değerlendirebilme becerisini kazandırmayı amaçlar. 

Ön koşul Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersi Verenler 

Dr. Öğretim Üyesi Tuba GEÇDİ 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Ahraz 

Dr. Öğretim Üyesi Nihal Aloğlu 

Öğr. Gör. Feray Dal  

Öğr. Gör. Ruşen Darendeli 

Arş. Gör. Zeynep Kekeç 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemleri 
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1. Ruh sağlığı bakımına ilişkin temel kavramları ve 

hemşirelik bilgisini klinik uygulamalarda kullanır. 

Vaka çalışması, Tartışma, Klinik 

uygulama 

Uygulama (bakım planı, 

rapor)  Yazılı ve sözlü 

değerlendirme 

2. Ruh sağlığında iyilik hali ile ruhsal bozulma 

durumlarını ayırt eder, analiz eder ve karşılaştırır. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama (bakım planı, 

rapor)  Yazılı ve sözlü 

değerlendirme 

3. Birinci, ikinci ve üçüncü düzey sağlık 

hizmetlerinde ruh sağlığı hemşiresinin rol ve 

sorumluluklarını açıklar ve uygulama alanlarında 

yerine getirir. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama (bakım planı, 

rapor)  Yazılı ve sözlü 

değerlendirme 

4.Ruhsal bozukluğu olan bireylerde ve acil 

psikiyatrik durumlarda uygun hemşirelik 

girişimlerini planlar, uygular ve sonuçlarını 

değerlendirir. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama (bakım planı, 

rapor)  Yazılı ve sözlü 

değerlendirme 

5. Ruhsal sorunu olan bireylere yönelik etik ve 

yasal ilkeler doğrultusunda olumlu, saygılı ve 

profesyonel tutum geliştirir ve sürdürür. 

Anlatma, Tartışma, Demonstrasyon, 

Soru Cevap ,Vaka Analizi 

Uygulama (bakım planı, 

rapor)  Yazılı ve sözlü 

değerlendirme 

Öğretim Yöntemleri 

Vaka çalışması 

Tartışma 

Klinik uygulama 

Gözlem 

Vaka sunumu 

Performans değerlendirme 

Ölçme yöntemleri A: Sınav  B: Uygulama C:Performans  Değerlendirme 

Dersin Haftalık Akışı 

Hafta Konular: 

1. Hafta Klinik uygulamaya hazırlık (Hemşirelik süreci, terapötik ortam) 

2. Hafta Klinik uygulamaya hazırlık (Tedavi hakları, EKT ve hemşirelik yaklaşımı) 

3. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

4. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

5. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

6. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

7. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

10. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

11. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

12. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

13. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

14. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 

15. Hafta Klinik uygulama, vaka sunumları 
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16. Hafta Final sınavı 

 

Dersin İçeriği: Sağlık, ruh sağlığı ve ruhsal hastalık kavramları; ruh sağlığı ve psikiyatri 

hemşireliğinin temel ilkeleri, psikiyatri hemşiresinin görev, yetki ve sorumlulukları; 

psikiyatride temel kavramlar; terapötik iletişim ve sağlık profesyonelleriyle iletişim; ruhsal 

durum değerlendirmesi; yaygın ruhsal bozukluklarda kanıta dayalı hemşirelik bakımı ve 

yaklaşımları; birey, aile ve topluma yönelik koruyucu ruh sağlığı hizmetleri ile ruh sağlığı 

hizmetlerinde ekip çalışmasını kapsar. 

Ders Yapısı: Ders %50 sağlık bilimleri ve %50 alan bilgisi içeriğinden oluşmaktadır. 

Teorik ve klinik uygulamayı bütünleştiren uygulamalı bir derstir. Öğrencilerin başarısı; ara 

sınav, uygulama notu (bakım planı, klinik performans ve rapor değerlendirmesi) ve yarıyıl sonu 

sınavı ile ölçülmektedir. 

Dersin Genel Kazanımları 

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersini başarıyla tamamlayan öğrenciler: 

• Ruhsal bozukluğu olan bireylere hemşirelik süreci doğrultusunda bütüncül ve kanıta 

dayalı bakım planlar ve uygular. 

• Ruhsal bozukluklarda uygulanan tedavi yöntemlerini bilir ve hemşirelik rolü 

çerçevesinde sürece aktif katılım sağlar. 

• Hasta hakları, etik ilkeler ve yasal sorumluluklar doğrultusunda profesyonel davranış 

sergiler. 

• Terapötik iletişim tekniklerini etkin biçimde kullanır. 

• Ruh sağlığı alanındaki temel kavram, kuram ve hemşirelik bilgisini klinik uygulamalara 

aktartır. 

• Ruh sağlığında iyilik hali ile ruhsal bozulma belirtilerini ayırt eder ve değerlendirir. 

• Farklı ruhsal bozukluklara özgü hemşirelik girişimlerini planlar, uygular ve 

değerlendirir. 

• Taburculuk, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandırma süreçlerinde hemşirelik 

rolünü üstlenir. 

   Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersinin uygulama süreci, teorik bilgilerin klinik 

ortamda pekiştirilmesini amaçlayan yapılandırılmış bir eğitim sürecidir. Dersin teorik 

bölümünde öğrenciler; ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliğinin temel ilkeleri, terapötik iletişim 

teknikleri, ruhsal durum değerlendirmesi, hemşirelik süreci, hasta eğitimi ilkeleri ve 



10 
 

psikoeğitim basamakları hakkında bilgi edinmektedir. Ayrıca farklı ruhsal bozukluklara 

yönelik bakım yaklaşımları doğrultusunda bireye özgü eğitim planı hazırlama ve etkili sunum 

tekniklerini kullanma becerisi kazanmaktadırlar. Bu doğrultuda öğrenciler, belirlenen ruhsal 

bozukluklara ilişkin güncel ve kanıta dayalı bilgiler ışığında eğitim sunumları hazırlamakta ve 

dersin hazırlık aşamasında bu sunumları sınıf ortamında paylaşarak hem akademik hem de 

mesleki iletişim becerilerini geliştirmektedir. 

Uygulama sürecinde toplam 98 öğrenci, 8 kişilik gruplar halinde belirlenen kliniklerde 

uygulamaya çıkmıştır. Klinik ortamda öğrenciler, sorumlu öğretim elemanlarının rehberliğinde 

bakım vermek üzere uygun hastaları belirlemiş ve hemşirelik sürecinin tüm basamaklarını 

kullanarak bireyselleştirilmiş bakım planları hazırlamışlardır. Hazırlanan hasta bakım planları 

grup içi sunumlarla paylaşılmış; öğrencilerin klinik gözlem, değerlendirme, planlama ve 

uygulama becerileri öğretim elemanları tarafından değerlendirilmiştir. Bu süreç, öğrencilerin 

eleştirel düşünme, ekip çalışması, profesyonel sorumluluk bilinci ve klinik karar verme 

becerilerinin gelişimine katkı sağlamıştır. 

Uygulama eğitimi, öğrencilerin ruh sağlığı alanında bütüncül, etik ilkelere uygun ve kanıta 

dayalı bakım sunabilen hemşireler olarak yetişmelerini destekleyen önemli bir öğrenme 

deneyimi olmuştur. 

3. İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ VE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM 

ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA HASTANESİ İLE İŞ 

BİRLİĞİ 

 

   2025-2026 Eğitim-Öğretim yılı güz döneminde Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersi 

kapsamında gerçekleştirilen klinik uygulamalar, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanesi iş birliği ile yürütülmüştür. Uygulama sürecine ilişkin 

gerekli resmi izinler ve yazışmalar tamamlanarak klinik uygulama prosedürü uygun şekilde 

gerçekleştirilmiştir. 

Dersin yürütülmesinden sorumlu Dr. Öğretim Üyesi Tuba Geçdi danışmanlığında öğrenciler, 

belirlenen kliniklerde gruplar halinde uygulamaya çıkmışlardır. Uygulamalar Perşembe günleri 

08:00–16:00 saatleri arasında, Cuma günleri ise 08:00–12:00 saatleri arasında 

gerçekleştirilmiştir. 

Klinik uygulama sürecinde öğrenciler; sorumlu öğretim elemanlarının rehberliğinde hasta 

değerlendirme, bakım planı hazırlama, uygulama ve sunum aşamalarını tamamlamışlardır. 

Öğrencilerin klinik performansları, önceden belirlenmiş değerlendirme ve sunum kriterleri 

doğrultusunda öğretim elemanları tarafından değerlendirilmiştir. 
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Her öğrenciye ait değerlendirme formları dönem sonunda sorumlu öğretim elemanına teslim 

edilerek genel başarı değerlendirmesine dahil edilmiştir. Kullanılan değerlendirme formu 

örneği Ek. 2’de sunulmuştur. 

 

Ek. 1 Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanesi yapılan 

yazışmalar  
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Ek 2. KSÜ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HE423 RUH SAĞLIĞI VE 

PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA DERSİ KLİNİK UYGULAMA 

DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı: ………                                                       Sorumlu Öğretim Elemanı 

Öğrenci No:………                                                                                           Ad- Soyad\İmza 

                                                                               

 
 

 

 

DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ Puan 
Öğrenci 

Puanı 

PROFESYONEL DAVRANIŞLAR 20  

1. Profesyonel görünüm (Forma bütünlüğünü koruma, genel görünüm) 4  

2.   Profesyonel davranış (Klinik kurallarına uygun davranış ve kendini 

tanıtma) 
4  

  3.  Zamanında uygulama alanına gelme ve ayrılma 3  

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katılabilme  3  

5. Uygulama ortamında ne yapabileceğine karar verebilme ve danışabilme 3  

6. Öğrenmeye istekli olma 3  

İLETİŞİM BECERİLERİ 10  

1. Hasta / sağlıklı bireyle iletişim kurabilme 2  

2. Aile ile iletişim kurabilme 2  

3. Hemşire ve diğer sağlık ekibi üyeleriyle iletişim kurabilme 2  

4.   Öğretim üyesi/elemanı ile iletişim kurabilme 2  

5.   Grup arkadaşları ile iletişim kurabilme 2  

HEMŞİRELİK SÜRECİ 50  

  1.   Bütüncül yaklaşımla veri toplayabilme;   

a. Gözlem yapabilme 3  

b. Görüşme yapabilme 2  

c. Hasta yakını, ekip üyeleri, kayıtlı dosya ve raporlardan veri toplayabilme 2  

d. Bireyin ruhsal durumunu değerlendirme becerisi 3  

2. Uygun hemşirelik tanısını belirleyebilme (Sorunları öncelik sırasına koyma) 7  

3. Hemşirelik tanısının gelişimine uygun neden belirleyebilme 6  

4. Hemşirelik tanısına uygun amaç belirleyebilme 6  

5. Bakım için gerekli hemşirelik girişimlerini planlayabilme 7  

6. Bakım için gerekli hemşirelik girişimlerini uygulayabilme 7  

7. Bakımın sonuçlarını amaçlara uygun olarak değerlendirebilme 5  

8. Sonuç doğrultusunda süreci yeniden düzenleme ve uygulayabilme 2  

PSİKİYATRİK VAKA SUNUMU 20  

1. Hastalığın tanımı 2  

2. Hastalığın belirti ve bulguları 2  

3. Hastalığın tedavisi (ilaçlar, ekt, psikoterapi, ilaçların hangi belirtiye yönelik 

kullanıldığı) ve ilaç dozları 
2  

4. Hastalıkta konulabilecek hemşirelik tanıları 3  

5. Konulan hemşirelik tanılarına yönelik hemşirelik girişimleri 3  

6. Hemşirelik girişimlerini değerlendirmesi 2  

7. Hastaya yapılan eğitimler (en az 1 tane) 3  

8. Öğrenci hemşirenin anlattığı vakaya hakim olabilmesi, sunum yapabilmesi 3  

TOPLAM 100  
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KSÜ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ 

UYGULAMA DERSİ KLİNİK ÖĞRENİM AKTİVİTELERİ İÇİN REHBER VE 

ÖĞRENCİLERDEN BEKLENTİLER 

 

1-Klinikte grup arkadaşlarınızla hasta paylaşımı yapıldıktan sonra, hastanızı tanımak, gelişmeleri izlemek ve 

o günkü hemşirelik sorunlarını saptamak için mutlaka bir ‘günaydın’ görüşmesi yapınız. 

2-Hastanızı günlük olarak ziyaret ediniz, o günkü bakım planlarınızı çıkararak kendinizi hemşirelik vizitine 

hazırlayınız. 

3-Size verilen hastaların klinik süreniz içindeki tüm hemşirelik bakımından sorumlusunuz. Bu nedenle; 

hastanızın tıbbi ve hemşirelik vizitine mutlaka katılınız. 

4-Vizit öncesi hastanızın hayati belirtileri ve gerekli gözlem raporları hakkında bilgi sahibi olunuz. 

5-Klinikte Elektro Konvülsif Tedavi (E.C.T.) olacak hastanız varsa E.C.T. öncesi ve sonrası fiziksel ve 

psikolojik hazırlığına önem veriniz ve yanından ayrılmayınız. 

6-Günlük ilaç hazırlanışı sırasında her hastanın ilaç dolabındaki ilaç gözünü kontrol ediniz. Ve günlük dozlar 

için bütün ilaçların yerinde ve tam olup olmadığını kaydediniz. Eğer ilaçlar eksik ise liste edilerek servis 

sorumlu hemşiresine ya da hekime bildiriniz. 

7-Yeni orderları servis hemşiresinin kontrolünden sonra sizde değerlendiriniz. Hasta orderındaki gün içi 

değişikliklerden mutlaka haberdar olunuz. Sözlü orderları yazdırmadan yapmayınız. Servis hemşirelerine 

bildirmeyi unutmayınız. 

8-Günlük olarak gözlem formlarını kaydediniz. Hemşirelik süreci ile ilgili uygulamalarınızı notlar bölümüne 

yazınız. 

9-Düzenli bir temelde planlarınıza ilaveler yapmayı unutmayınız. Hemşire gözlem formlarının doğruluğu ve 

uygunluğu için öğretim elemanları ile iş birliği yapınız. 

10-Kayıtları kolaylaştırmak için:  

a)  İlaç kartı, hasta tabelası, gözlem formu kağıdını toplayıp kontrol ediniz ve öğretim elemanı ile 

görüşünüz. 

b) Öğretim elemanlarının kayıtları gözden geçirmesinin klinik uygulama süresinin bitiminden en az 1- 

1,5 saat önce bitecek şekilde olmasını planlayınız. 

11-Bütün işlemleri yapmadan önce ilgili kişilere bildiriniz gözlemler bireysel yapılacaktır. 

12-Ziyaret saatinde hasta ve hasta ailesi ile ilgili gözlemde bulununuz ve hasta hakkında aile ile ilişkiye 

geçiniz. Aileye eğitim yapma fırsatını değerlendiriniz. 

13-Vaka analizlerine kuramsal hazırlıkla geliniz: Teşhis hakkında genel bilgi ediniz. Tedavi ve hemşirelik 

girişimleri hakkında bilgili olunuz. (IM. IV. Enjeksiyon, perfüzyon, sterilizasyon, v.s.) 

14-Ayrılma saatinden önce servis sorumlu hemşiresine bakım verdiğiniz hastalar ile ilgili rapor veriniz.  

      a) Yeni orderlar ve girişimlerin durumu, 

      b) Yeni sorunlar ve yeni yaklaşımlar, 

      c) O günkü sorunlardaki gelişmeler (olumlu/olumsuz) 

15-Bakım verdiğiniz psikiyatri hastasının psikolojik bakıma daha çok gereksinimi varsa da, fiziksel bakıma 

da ihtiyacı olabileceğini unutmayınız. Aynı şekilde fiziksel bir rahatsızlığı bulunan hastanın da psikolojik 

gereksimi olabileceğini unutmayınız. 

16- Serviste iken yeni bir hasta gelirse hasta kabulüne önem veriniz.  

17-Hasta taburcu olurken fiziksel ve psikolojik hazırlığına özen gösteriniz. 

18-Hastaya empati ile yaklaşımda bulununuz. 

19-Hasta taburcu olmadan önce hasta için uygun gördüğünüz konuda en az bir kez eğitim planlayınız. 

 

20-HERŞEY İÇİN GENEL KURAL: 

 

      EMİN DEGİLSENİZ ÖĞRETİM ELEMANINA DANIŞINIZ. 
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KSÜ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ 

HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA DERSİ HASTA TANIM FORMU 

 
Hastaya Bakım Veren Hemşirenin Adı Soyadı: 

Hastanın Adı Soyadı: 

Yaşı ve Cinsiyeti: 

Medeni Durumu:  

Çocuk Sayısı: 

Eğitimi ve Mesleği: 

Ekonomik Durum:   İyi  Orta  Kötü 

 

 

Tıbbi Tanı (Belirlenmişse):  

 

İlk Gelişteki Kilo:                   Boy:                         TA:                          Nabız:                           Solunum : 

 

Beden Kitle İndeksi: 

 

Alerjileri (gıda, ilaç vb.) : 

 

Hastaneye Geliş Şekli ve Öyküsü:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öz Geçmişi : (Kronik hastalıklar, cerrahi işlemler, genetik hastalıklar vb. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kişisel ve Sosyal Öykü: (Kişisel özellikler, günlük yaşam aktiviteleri vb. ) 
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GELİŞİMİ VE SOSYAL ÖYKÜSÜ: 

 

Hastanın yetiştiği kültürel/toplumsal/ekonomik ortam:  

 

 

 

 

 

Anne-babanın özellikleri, aile yapısı: 

 

 

 

 

 

Bireyin kendisini ruhsal açıdan ifade edişi: (stres durumu, kaygı ve korkuları, hastalığı algılayışının ruhsal durumuna 

etkisi vb.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENEL GÖRÜNÜŞ 

 

Yaşına Göre: (Daha Genç – Daha Yaşlı ) 

 

 

Fiziksel Deformite : (varsa tanımlayın) 

 

 

Giyimi (seçiniz): 

            1-Durumuna uygun ve zarif 

            2-Dağınık 

            3-Duruma uygun değil 

            4-Sosyal Statüsüne Uygun Değil 

 5-Abartılı ve İlgi Çekici 

 

Postür (seçiniz): 
          1-Düzgün 

            2-Dik 

            3-Garip 

            4-Kambur 

            5-Diğer 

 

Yüz İfadesi (seçiniz): 

             1-Sakin                                                                         8-Endişeli 

             2-Gergin                                                                       9- Uygun 

             3-Şaşkın                                                                       10-Ağlamaklı 

             4-Şüpheci                                                                     11-Sevinçli-Mutlu 

             5-Kızgın                                                                       12-Sersem-Aptalca 

             6-Somurtkan                                                                13-Hoşnutsuz 

             7-Can Sıkıcı                                                                 14-Aşırı Uyanık 

                                                                                                        15-Dikkatsiz 

Gözler (seçiniz): 

             1-Görüşmeci ile iyi bir göz iletişimi sürüyor 

             2-Görüşmeci ile göz göze gelmekten kaçınıyor 

            3- Küstahça  bakıyor 

            4-İma edici bakıyor 

            5-Diğer 

 

FİZİKSEL SEMPTOMLAR (seçiniz ve belirtiniz): 
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1-Konstipasyon                                                                                      6-Nefes Darlığı 

2-Diare                                                                                                   7-Baş Ağrısı 

3-Agızda Yara                                                                                        8-Sırt Ağrısı 

4-Mide Bozukluğu                                                                                 9-Terleme 

5-Çarpıntı                                                                                              10-kaşınma 

                                                                                                               11-Diğer 

 

DAVRANIŞLARI (seçiniz ve belirtiniz): 

 

Genel Aktiviteleri 

                             1-Aşırı Hareketli 

                             2-Aşırı Durgun 

                             3-Sessiz sakin yumuşak 

                             4-İmpulsif 

 

Yürüyüş Şekli 

                             1-Usulsüz ve bozuk 

                             2-Normal 

 

Özel Aktivite Örnekleri 

                                      1-Sterotipi                                                              3-Kompülsiyon 

                                     2-Katatoni                                                               4-Diğer (Ekopraksi, negativizm v.b.) 

 

MOOD (AFFEKT) 

 

                    1-Nötr                                                                             8-Apatik 

                    2-Anksiyeteli                                                                  9-Agresif 

                    3-Depresif                                                                      10-Ajite 

                    4-Kızgın                                                                         11-Panik 

                    5-Mutlu                                                                          12-İrritabilite 

                    6-İlgisiz                                                                          13-Duygulanımda uygunsuzluk 

                    7-Gergin                                                                         14-Ambivalans 

                                                                                                           15-Emasyonel abilite 

 

KONUŞMA 

 

                     1-Hızlı                                                                                     7-Ses Çağrışımı 

                     2-Monoton                                                                              8-Neolizim 

                     3-Anormal                                                                               9-Fikir Uçuşması 

                     4-Enkoherans                                                                         10-Kelime Salatası 

                     5-Blokaj                                                                                 11-Perseverasyon 

                     6-Ekolali                                                                                12-Mutizm 

 

 

DÜŞÜNCE 

  

                    1-Hezeyan (Hangi Çeşit?) 

                    2-Korku                                                                                   7-Kendine Acıma 

                    3-Obsesyon                                                                             8-Kararsızlık 

                    4-Karamsarlık                                                                        9-İzolasyon 

                    5-Güvensizlik                                                                        10-Ümitsizlik 

                    6-Otistik                                                                                 11-İmpulsiyon (Hangi çeşit?)    

 

ALGILAMA 

 

                    1-İllüzyon                                                                              6-Hallüsinasyonların içeriği 

                    2-Halüsinöz                                                                                  Tehdit edici 

                    3-Depersonalizasyon Suçlayıcı 

                    4-Derealizasyon Yüceltici 

                    5-Hallüsinasyon(Çeşitlerini belirtiniz) İyimser 

                                                                                                                 Dinsel/Cinsel 

 Kendini küçümseyici 

HAFIZA 
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                  1-Unutkanlık yada akılda tutma durumu (İyi veya kötü diye belirtiniz) 

                  2-Amnezi 

                  3-Konuşurken duraksama 

                  4-Yakın ya da uzak hatıranın kaybı 

                  5-Konfabülasyon 

 

DİKKAT 

 

              1-Şuurluluk ve farkında olma seviyesi 

              2-Konsantre olma ve muhakeme  

              3-Konuya kendini verebilme derecesi 

              4-Dizoryantasyon(Zamana yere ve kişiye) 

              5-Konfizyon 

              6-Dalgınlık 

 

ZEKA 

 

         1-Bilinmiyor                                                            4-Orta 

         2-Süper                                                                    5-Sınırda 

         3-Açık                                                                     6-Geri 

 

 

UYKU 

 

         1-İnsomnia                                                              4-Bruksizm                       

         2-Hipersomnia                                                        5-Kâbus(Tanımlattırınız) 

         3-Somnambulizm     

          

        

HASTALIĞA KARŞI TUTUM VE İÇGÖRÜ 

 

1-Hastalığı Tanıma    -Hastalığı inkar 

                                   -Hastalığı fiziksel sebeplere bağlama   

 -Hasta olmadığını düşünme 

 - Bilmiyor 

 

2-Sorunla uğraşması   -Kabul etmiyor 

 -Yok 

 -Az 

                                    -İyi 

                                    -Önerilen tedaviye karşı  

                                    -Önerilen tedaviye işbirliği yapıyor 

 

HASTA AİLESİ İLE İLGİLİ GÖRÜŞME NOTLARI : (-Hastanın hastaneye yatmasının aileye etkisi, hastalığı 

anlayabilmeleri kabul etmeleri, aile ilişkilerini belirtiniz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASTANIN TIBBİ TANISI: 
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HASTALIK HAKKINDA BİLGİ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENEL BELİRTİ BULGULAR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETİYOLOJİ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEDAVİSİ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEMŞİRELİK TANILARI: 
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ALDIĞI TEDAVİLER (İLAÇLAR, DOZLAR, DİĞER TEDAVİLER): 

 

İlaç Adı  

(parantez içinde 

etken maddesisini 

belirtiniz) 

İlaç Dozu İlacın Veriliş 

Yolu 

İlacın Veriliş 

Zamanı / Sıklığı 

İlacın Etkileri İlacın Yan 

Etkileri 

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Bakım Veren Hemşirenin 

Adı Soyadı        

 İmza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASTANIN 

Adı (İlk Harf):                                                                                                            Tarih : 
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Soyadı (İlk Harf): 

 

PSİKİYATRİ SERVİSİ VE TOPLUM RUH SAĞLIĞI MERKEZİ 

HEMŞİRE GÖZLEM RAPORU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hazırlayan:     

 

 

 

 

 



22 
 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BAKIM PLANI FORMU 
 

Bireyin Adı Soyadı:     Öğrencinin Adı Soyadı:   

 Öğrencinin hastanın bakımını üstlendiği tarih:  

 

TARİH TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEĞERLENDİRME 

 

Hemşirelik 

Tanıları (G/P/O) 

Kollobratif 

Problemler (PK) 

Amaç/ 

Sonuç 

Kriterleri 

Müdahaleler/Girişimler   

 

 
 
Etiyolojik 
Faktörler:  
 
 
 
 
 
Tanımlayıcı 
kriterler:  
 
 

 
Uzun vadeli 
Amaç: 
 
  
 
 
 
 
Kısa vadeli 
amaç:  
 
 
 
 
 
 
Sonuç 
kriterleri:  
 
 
 
 

  - 
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Ek. 3 . Örnek Bakım Planı 
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25 
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4. UYGULAMAYA ALANLARI 

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği uygulama dersi kapsamında, Kahramanmaraş il 

merkezinde bulunan Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sağlık Uygulama ve 

Araştırma Hastanesi uygulama alanı olarak kullanılmıştır. Uygulamalar, hastane 

bünyesindeki Psikiyatri Kliniği başta olmak üzere diğer yataklı tüm servislerde 

gerçekleştirilmiştir. Psikiyatri kliniğinde öğrenciler; ruhsal bozukluğu olan bireylerin 

değerlendirilmesi, ruhsal durum muayenesi, terapötik iletişim kurma ve hemşirelik süreci 

doğrultusunda bakım planı hazırlama ve uygulama süreçlerine aktif katılım sağlamışlardır. 

Diğer yataklı servislerde ise fiziksel hastalıklara eşlik edebilecek ruhsal sorunların 

tanınması, konsültasyon-liyazon kapsamında psikososyal değerlendirme yapılması ve 

bütüncül bakım anlayışının geliştirilmesi hedeflenmiştir. 

Tüm uygulamalar, sorumlu öğretim elemanlarının rehberliğinde yürütülmüş olup 

öğrencilerin klinik gözlem, değerlendirme ve profesyonel rol geliştirme becerilerinin 

güçlendirilmesine katkı sağlamıştır. 
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Ek 4. Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Hastanesi 

Öğrenci Rotasyon Listeleri  
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PUKO DÖNGÜSÜ DEĞERLENDİRMESİ 

Planla; Ders; teorik ve klinik uygulamayı bütünleştirecek şekilde yapılandırılmıştır. 

Öğrenme çıktıları doğrultusunda ara sınav, klinik uygulama notu (bakım planı ve performans 

değerlendirmesi) ve yarıyıl sonu sınavı ölçme araçları olarak planlanmıştır. Klinik 

uygulamalar için kurum iş birlikleri sağlanmış ve resmi süreçler tamamlanmıştır. 

Uygula; Teorik içerik planlanan şekilde yürütülmüş; öğrenciler ruhsal durum 

değerlendirmesi, terapötik iletişim ve hemşirelik süreci doğrultusunda bakım planı 

hazırlamıştır. 98 öğrenci, 8 kişilik gruplar halinde klinik uygulamalara katılmış; hasta 

değerlendirme, bakım planlama ve sunum süreçlerini tamamlamıştır. Klinik performanslar 

belirlenen kriterler doğrultusunda değerlendirilmiştir. 

Kontrol Et; Teorik sınavlar ve klinik değerlendirme sonuçları incelendiğinde öğrencilerin 

büyük çoğunluğunun dersin öğrenme çıktılarına ulaştığı belirlenmiştir. Öğrencilerin klinik 

karar verme, terapötik iletişim ve profesyonel sorumluluk becerilerinde gelişim 

gözlemlenmiştir. 

Önlem Al; Klinik değerlendirme formlarının geliştirilmesi, simülasyon ve senaryo temelli 

uygulamaların artırılması ve geri bildirim mekanizmalarının güçlendirilmesi önerilmektedir. 

Kurum iş birliklerinin sürdürülebilirliğinin devam ettirilmesi planlanmaktadır. 

4. RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ VAKA SUNUMLARI 

Hemşirelik müfredatında Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği dersinin teorik ve uygulama 

bölümü 7. dönemde yer almaktadır. Dönem başında, ders kapsamında ele alınacak konulara 

uygun klinik vakalar belirlenmekte ve öğrenciler sekizli ya da onlu gruplara ayrılarak farklı 

ruhsal bozukluklara yönelik vaka çalışmaları yürütmektedir. 

Her grup, kendilerine verilen vaka doğrultusunda kapsamlı literatür taraması yapmakta; 

hastalığın etiyolojisi, klinik belirtileri, tanı ölçütleri, tedavi yaklaşımları ve hemşirelik bakım 

planını hemşirelik süreci doğrultusunda hazırlamaktadır. Vaka sunumları; Amerikan 

Hemşireler Birliği (ANA), American Psychiatric-Mental Health Nurses Association 

(APMHNA) ve International Society of Psychiatric-Mental Health Nurses (ISPN) tarafından 

yayımlanan Mesleki Uygulama Standartları temel alınarak yapılandırılmakta ve hemşirelik 

girişimleri bu standartlara uygun şekilde sunulmaktadır. 
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Vaka analizlerine ek olarak ders kapsamında rol yapma (role-play) yöntemi 

uygulanmaktadır. Bu yöntem, aktif öğrenme ve deneyimsel öğrenme kuramlarına 

dayanmaktadır. Özellikle Kolb’un Deneyimsel Öğrenme Modeli doğrultusunda öğrenciler; 

somut yaşantı, yansıtıcı gözlem, soyut kavramsallaştırma ve aktif yaşantı döngüsünü 

deneyimleme fırsatı bulmaktadır. Öğrenciler hasta, hemşire ve aile üyesi rollerini üstlenerek 

terapötik iletişim sürecini canlandırmakta; böylece kuramsal bilgiyi uygulama ile 

bütünleştirmektedir. 

Rol-play yöntemi; empati geliştirme, duygu farkındalığını artırma, klinik karar verme 

becerilerini güçlendirme ve terapötik iletişim tekniklerini etkin kullanma açısından önemli 

katkılar sağlamaktadır. Öğrenciler ruhsal bozuklukların belirti ve bulgularını yalnızca teorik 

düzeyde öğrenmekle kalmayıp, hasta perspektifini deneyimleyerek daha derin bir anlayış 

geliştirmektedir. Bu durum, ruhsal hastalıklara yönelik önyargıların azalmasına ve 

profesyonel tutumun güçlenmesine katkı sunmaktadır. 

Ayrıca aktif katılım temelli bu öğretim yöntemi, öğrenmenin kalıcılığını artırmakta ve 

akademik başarıya olumlu yansımaktadır. Öğrencilerin konuları daha iyi kavradıkları, klinik 

uygulamalarda daha özgüvenli davrandıkları ve not ortalamalarının yükseldiği 

gözlemlenmiştir. 

Bu yönüyle vaka sunumları ve rol-play uygulamaları; eleştirel düşünme, problem çözme, 

iletişim becerisi ve mesleki rol gelişimini destekleyen, çağdaş hemşirelik eğitimi anlayışıyla 

uyumlu etkili öğretim stratejileri arasında yer almaktadır. 
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